
 

 

Свідоцтво № 3700 від 16.01.2012 р. 

ІДН 37935889, ПАТ КБ "ПРИВАТБАНК" (МФО 300711), 

р/р UA453052990000026002006220324 
02206 Київ, А. Малишка 31-а оф. 35 

 

 

 

 

 

 

РІЧНИЙ ЗВІТ  

 

 

ГО «ФЕДЕРАЦІЯ СТРОНГМЕНУ 

УКРАЇНИ» ЗА 2023 РІК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Київ - 2023 

 



І. МЕТА, ЦІЛІ ТА НАПРЯМКИ ДІЯЛЬНОСТІ ГО «ФЕДЕРАЦІЯ 

СТРОНГМЕНУ УКРАЇНИ» 

 

Метою (цілями) діяльності громадської організації «ФЕДЕРАЦІЯ 

СТРОНГМЕНУ УКРАЇНИ» є: здійснення та захист прав і свобод, задоволення 

суспільних, зокрема економічних, соціальних, культурних, екологічних та 

інших інтересів. 

 

Напрямки діяльності: 

пропаганда та популяризація, фізична реабілітація, заохочення занять 

фізичною культурою та спортом ветеранів війни, діючих 

військовослужбовців, волонтерів, професійних спортсменів, курсантів тощо; 

сприяння створенню умов для заняття стронгменом незалежно від 

соціальних, вікових, статевих, расових особливостей та релігійних поглядів; 

сприяння організації та проведенню спортивних та інших заходів, 

створенню секцій та інших гуртків для заняття силовими видами спорту в 

цілому та стронгменом, зокрема; 

сприяння розробці правил професійної етики в сфері заняття силовими 

видами спорту у відповідності до міжнародних стандартів; 

організація та реалізація спортивних, фізкультурно-оздоровчих та інших 

не заборонених законодавством заходів з розвитку, пропагування та 

популяризації здорового способу життя; 

організація та проведення турнірів зі стронгмену, інших спортивних 

заходів; 

заохочення дітей та молоді до занять фізкультурою та спортом; 

захист професійних, соціальних, економічних, культурних та інших 

інтересів членів ГО та інших громадян; 

сприяння замовленню, проведенню та фінансуванню досліджень, у тому 

числі наукових, соціологічних тощо, з питань статутної діяльності; 

співпраця з урядовими та неурядовими установами, організаціями, 

органами місцевого самоврядування, підприємствами та установами з метою 

досягнення статутних цілей та завдань; 

залучення інвестицій для здійснення своїх цілей та завдань, а також для 

розвитку співробітництва з громадськими та іншими структурами; 

надання консультативної та практичної допомоги членам Організації у 

правовому захисті від посягань на їхні законні права та інтереси; 

участь у розробці програм, спрямованих на розвиток спорту та здорового 

способу життя населення; 

сприяння розвитку здорового способу життя у дітей та дорослих; 

пропаганда, популяризація та сприяння розвитку оздоровчих видів спорту 

та відпочинку; 



організація сприяння фінансуванню спортивних, оздоровчих, 

реабілітаційних, культурних, правових заходів для членів громадської 

організації та інших громадян; 

сприяння організації фінансування проектів, програм, що відповідають 

цілям та завданням громадської організації; 

здійснення мобілізації фінансових ресурсів для реалізації статутних цілей 

Організації; 

інформаційно-методична та інша підтримка діяльності, сприяння 

діяльності установ та організацій, що мають споріднені цілі і завдання; 

в установленому законом порядку надання методичної допомоги дитячим 

організаціям та сприяння діяльності клубів, команд, учбових центрів і систем 

їх 

забезпечення; 

в установленому чинним законодавством порядку оцінка ефективності й 

можливих наслідків прийнятих владою рішень, ініціатив і законопроектів; 

координація та розвиток громадсько-корисної діяльності, 

задоволення спортивно-оздоровчих, творчих, освітньо-культурних потреб 

своїх членів, які не забезпечуються іншими складовими структурами освіти, 

організація вільного часу молоді, дітей та дорослого населення з пропагандою 

здорового способу життя; 

поліпшення здоров’я молоді, дітей та дорослих за допомогою спортивно-

оздоровчих занять; 

залучення громадян до активного громадського життя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІ. ОПИСОВИЙ ЗВІТ ЗА ПОТОЧНИЙ 2023 РІК ГО «ФЕДЕРАЦІЯ 

СТРОНГМЕНУ УКРАЇНИ» 

 
 

Назва всеукраїнської спортивної федерації Федерація стронгмену України 

Вид спорту, який розвиває стронгмен 

Дата створення  16.01.2012 

Президент Конюшок Сергій Олександрович 

Юридична адреса 02206 Київ, А. Малишка 31-а оф. 35 

Фактична адреса 02206 Київ, А. Малишка 31-а оф. 35 

Контактний телефон +380502947066 

E-mail konyushok@ukr.net 

Веб сайт всеукраїнської спортивної федерації https://strongman.org.ua/glavnaya/ 

Назва міжнародної спортивної федерації World Strongmen Federation 

Дата створення 2003 

Президент Редькін Владислав 

Штаб-квартира 91-404, Brivibas Str., Riga, Lv-1010 

Latvia 

E-mail wsfstrongman@hotmail.com 

Веб-сайт міжнародної спортивної федерації http://www.strongmansport.org/ 

 

ГО «Федерація стронгмену України» (далі - ГО ФСУ) у 2023 році було 

організовано та проведено наступні заходи: 

1. 5 лютого 2023 року ГО ФСУ було проведено Відкрите тренування для 

ветеранів війни; 

2. 18 лютого 2023 року ГО ФСУ за було проведено Відкрите тренування 

для ветеранів війни; 

3. 19 березня 2023 року ГО ФСУ було організовано проведення 

фізкультурно-оздоровчого заходу «Комплексний спортивний захід для 

ветеранів «Київ Незламний» в спортивному центрі «CrossFit Banda»; 

4. 08 квітня 2023 року ГО ФСУ було проведено Відкрите тренування зі 

стрільби з луку для ветеранів війни; 

5. 13 травня 2023 року в м. Києві на базі парку «Муромець» відбувся 

Чемпіонат України зі стронгмену; 

6. 14 травня року в м. Києві на базі парку «Муромець» відбувся І етап 

комплексного спортивно-масового заходу «КИЇВ НЕЗЛАМНИЙ»/ 

7. 03 червня 2023 року у латвійському місті Добеле відбувся парний 

кубок Європи, де атлети ГО «ФСУ» Ігор Головко/Євгеній Готвянський та 

Богдан Копил/Олексій Бірюков посіл 5 та 3 місце відповідно. 

8. 02 липня 2023 року в м. Полтава відбулося проведення комплексного 

спортивно-масового заходу «СИЛЬНІ УКРАЇНИ»; 

9. 08 липня 2023 року в м. Києві на Оболонській Набережній відбувся 

Етап Кубку України зі стронгмену; 

10. 08 липня 2023 року відбувся ІІ етап комплексного спортивно-

масового заходу «КИЇВ НЕЗЛАМНИЙ» м. Київ, Оболонська Набережна; 

11. 05 серпня 2023 року в м. Івано-Франківськ було здійснено організацію 

та проведення комплексного інклюзивного заходу для ветеранів «ЗВИТЯГА 

НЕСКОРЕНИХ»; 



12. 06 серпня 2023 року у м. Житомир відбулося проведення 

комплексного спортивно-масового заходу для ветеранів та учасників бойових 

дій «СИЛЬНІ УКРАЇНИ»; 

13. 19 серпня 2023 року відбувся ІІІ етап комплексного спортивно-

масового заходу «КИЇВ НЕЗЛАМНИЙ» в Центральному парку культури та 

відпочинку м. Києва (Арка свободи українського народу); 

14. 19 серпня 2023 року було реалізовано Чемпіонат України серед 

силових структур в м. Києві (Арка свободи українського народу); 

15. 26 серпня 2023 в смт. Славсько відбувся спортивно-реабілітаційний 

захід «Звитяга Нескорених»  

16. 09 вересня 2023 року в м. Ужгород відбулося проведення 

комплексного інклюзивного заходу для ветеранів «СИЛЬНІ УКРАЇНИ»; 

17. 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 28, 29 та 30 вересня відбулися 1-10 етапи 

семінарів з адаптивних видів спорту «Сила спорту»; 

18. 23 вересня 2023 року в м. Рівне було організовано комплексний 

інклюзивний захід для ветеранів «СИЛЬНІ УКРАЇНИ»; 

19. 30 вересня 2023 року в м. Києві на Контрактовій площі відбулося 

проведення відкритого комплексного інклюзивного тренування для ветеранів 

війни; 

20. 13-15 жовтня 2023 року у м. Мадрид (Королівство Іспанія) відбувся 

Чемпіонат Європи зі стронгмену «Arnold Classic Europe 2023» у якому взяла 

участь Національна збірна команда України зі стронгмену. Також у рамках 

зазначеного заходу команда українських ветеранів з ампутаціями встановила 

світовий рекорд потягнувши за канат в упорі сидячі 4 вантажівки загальною 

масою 35 тон. 

21.  09-10 грудня відбувся фізкультурно-оздоровчий захід «Комплексні 

інклюзивні змагання «Kyiv Military Games» для ветеранів війни, 

військовослужбовців, представників силових структур, курсантів, атлетів, 

адаптивних спортсменів та ін. в Легкоатлетичному манежі м. Києва. 

22.  10 грудня було реалізовано Відкритий кубок України: стронгмен, 

стронгфіт, стронгвумен. 

На парному кубку Європи 03 червня 2023 року у м. Добеле (Латвія) 

спортсмени Богдан Копил/Олексій Бірюков посіли ІІІ місце. 

 

На Чемпіонаті Європи зі стронгмену «Arnold Classic Europe 2023» 

українські атлети зайняли наступні призові місця: 

ІІІ місце – Олександра Мелешко (категорія: «Стронгвумен 60-75 кг»); 

ІІ місце – Юрій Дувало (категорія: «Стронгмен 80-95 кг»); 

ІІ місце – Андрій Кошубський (категорія: «Стронгмен 95-110 кг»); 

ІІ місце – Олександр Капінос (категорія: «TRUCK CHAMPIONSHIP»); 

І місце – Антон Гриценко (категорія: «MAXIMUM LOGLIFT – male 110 

kg»); 

І місце – Олексій Бірюков (категорія: «Стронгмен 95-110 кг»); 

 



Посилання на соцмережі (Facebook) з відповідними світлинами та 

відеороликами, що демонструють роботу федерації протягом останніх десяти 

років:  https://www.facebook.com/strongman.org.ua. 

 

Наші заходи завжди охоплюють не менше 500+ людей (кожен) 

За 10 років існування організації – більше 500 заходів 

https://www.facebook.com/strongman.org.ua 

https://strongman.org.ua/ 

https://zvytiaga.com/\ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.trenvet.app.android&pcamp

aignid=web_share 

https://www.facebook.com/TRENVETUA 

https://youtu.be/opN3kW7lB-g?si=AdGmsBztSMWMoCBR 

https://strong-arnold.com/photo-report/ 

https://youtu.be/run4_JjNfdQ?si=CWxrxHlXjuO5ESbw 

https://youtu.be/G2HTVuBfmjk?si=nwGBNgVCTKsgmepM 

https://youtu.be/hWVrEa8l4mM?si=bSQ5DE-Xope89D3L 

https://youtu.be/z4xxWOalq8o?si=alVS5D07qSDpHNML 

https://fb.watch/q3n0JHANXh/ 

https://fb.watch/q3n2yMCLSM/ 
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https://youtu.be/opN3kW7lB-g?si=AdGmsBztSMWMoCBR
https://strong-arnold.com/photo-report/
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https://youtu.be/G2HTVuBfmjk?si=nwGBNgVCTKsgmepM
https://youtu.be/hWVrEa8l4mM?si=bSQ5DE-Xope89D3L
https://youtu.be/z4xxWOalq8o?si=alVS5D07qSDpHNML
https://fb.watch/q3n0JHANXh/
https://fb.watch/q3n2yMCLSM/


ІІІ. НАША КОМАНДА 

 

СЕРГІЙ КОНЮШОК – президент ГО «Федерація стронгмену України», 

чемпіон та рекордсмен світу зі стронгмену, МСУМК, заслужений тренер 

України, заслужений працівник фізичної культури та спорту України, 

«Магістр фізіології спорту», генеральний продюсер телепроекту «Богатирі 

стронгмен-шоу», засновник фітнес-додатку «FitStar» та «ТренВет», експерт в 

галузі спорту та фітнесу. 

 

ВАСИЛЬ ВІРАСТЮК – Почесний Президент ГО «Федерація 

стронгмену України», ЗМС, дворазовий чемпіон світу та володар титулу 

«World Strongest Man», чотириразовий чемпіон світу у команді, рекордсмен 

України та світу, громадський діяч та Народний депутат України. 

 

ОЛЕКСАНДР ЛАШИН – Віце-Президент ГО «Федерація стронгмену 

України», Майстер спорту Міжнародного класу по пауерліфтингу. 

Шестиразовий володар титулу «Найсильніша людина України». Дворазовий 

Чемпіон Світу, Рекордсмен України та світу по стронгмену, Заслужений 

майстер спорту України зі стронгмену. 

 

СЕРГІЙ ГАВРИЛЕЦЬ – ІТ-директор ГО «Федерація стронгмену 

України». 

 

ДЕНИС ДУБРОВСЬКИЙ - директор ФСУ з розвитку та співробітництва 

із Силами Оборони України (підполковник ЗСУ). 

 

ЮЛІЯ МИХАЙЛІВ – керівниця проектів стратегічних напрямків. 

 

Інформація про керівників відокремлених підрозділів за посиланням:  

https://strongman.org.ua/pro-nas/kerivnytstvo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://strongman.org.ua/pro-nas/kerivnytstvo/


IV. ФІНАНСОВА ЧАСТИНА 

 



 





 


